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"El conocimiento y la habilidad de hacer cirugia uterina e histerectomias es uno de los aspectos que definen la especialidad de ginecologia.
Durante gran parte del siglo XX, la histerectomia era la Unica opcidn efectiva para tratar un gran nimero de condiciones ginecoldgicas.
Afortunadamente, en la Ultima mitad del siglo, se han realizado considerables avances en el manejo médico y quirlrgico de condiciones
ginecoldgicas benignas. Un creciente nimero de tratamientos médicos, procedimientos en consultorio y técnicas quirdrgicas de invasion
minima, estan disponibles para el ginecélogo moderno para tratar efectivamente y sin riesgos la mayoria de condiciones ginecologicas,
haciendo menos necesaria una histerectomia y sus riesgos. Esto ha resultado en una disminucién apropiada y adecuada en el nimero de
histerectomias realizadas en Estados Unidos desde mediados de 1970. Dicho esto, la histerectomia sigue siendo la cirugia mayor mas
frecuentemente realizada a mujeres en Estados Unidos superada sélo por las cesareas. Cada afno son realizadas en Estados Unidos mas de
600.000 histerectomias, con un costo anual estimado de mas de $5 mil millones. Aproximadamente hoy en dia un 23% de las mujeres en
Estados Unidos han sido sometidas a una histerectomia. Estas estadisticas ponen de relieve la gran necesidad de educacion continua y
actualizada sobre este importante tema. La histerectomia sigue siendo una opcién popular e importante, a pesar de la creciente cantidad de
terapias alternativas, ya que es un tratamiento altamente eficaz y permanente para muchas de las condiciones ginecolégicas benignas mas
comunes incluyendo el sangrado uterino anormal, miomas uterinos, dismenorrea y endometriosis. Es el procedimiento de eleccién para
estas condiciones cuando otras opciones menos invasivas han fracasado. Ademas, los avances tecnoldgicos y la innovacién quirurgica han
aumentado la disponibilidad de opciones minimamente invasivas para la histerectomia, incluidos los enfoques vaginal, laparoscépico y
robotico, resultando en la disminucidn del riesgo y una mejoria en la experiencia con los pacientes. Por estas razones, la histerectomia se

atamiento ginecolégico para el futuro previsible."
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